
EN DEL AF NOGET STØRREDBU BREDDE

GODE FODBOLDMILJØER FOR PIGER

MØLDRUP HALLEN 31. AUGUST
VB PARKEN 1. SEPTEMBER
BALLERUP IDRÆTSPARK 8. SEPTEMBER

OPSTARTSMØDE FOR 29 DELTAGENDE KLUBBER
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Program opstartsmøder 
Gode Fodboldmiljøer for piger 

DAGENS PROGRAM: 

9:30-10.00:     Ankomst, indskrivning og en let morgenmad 

10:00- 11:00   SAMMEN skal vi skal gøre de gode intentioner til virkelighed - intro til hinanden og til et 
projekt  

11:00-12:30    De smiler meget, men er ikke altid glade – introduktion til et pigeliv i spændingsfeltet mellem 
perfektionisme, individualisering og legen med bolden  

12:30-13:15    Frokost 

13:15-14:00    Jeg troede bare at jeg gik til fodbold – om vigtigheden af kunne italesætte fodboldens 
transferværdi 

14:00-14.30:  Flere piger på banen – intro til DBU´s pigekoncepter  

14:30-15.00:    Sporten og alt det andet – intro til samtale, videoer og andre hjælperedskaber  

15.00-15.15:    Kort kaffepause og aftaler af dato for netværksmøder 

15.15-15.45:    Vi tager temperaturen – intro til Plyers 1st 

15.45-16:00:     Farvel og bekræftelse af datoer for de næste netværksmøder 
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VELKOMMEN – OPSTART (40 MINUTTER)

• Præsentation af teamet bag Gode Fodboldmiljøer for piger
– Søren Østergaard DBU’s Ungdomsgruppe/CUR
– Annette Westermann – DBU Bredde projektleder
– Lokal kontaktperson – Katrine, Karina og Christian

• Gode Fodboldmiljøer for piger
– Projektet er støttet af DIF’s initiativpulje
– Målsætningen hed 24 klubber – vi er 30 klubber, der vil gøre en forskel 
– Målgruppen er piger (betweenageres & teenagers)
– Pilotprojekt eller implementeringsprojekt
– De innovative og operative kræfter - det er jer……   
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ANTAGELSER  OM JER OG REAKTIONER

Tak fordi I vil være en del af dette projekt – det er dejligt at I 
alle ønsker at gøre en forskel og gøre pigefodbolden 
stærkere.

Det er skønt, at I gennem dette projekt vil bidrage med nye 
initiativer, 

Jeg er glade for, at du har fokus på, at styrke den enkelte 
pige

Og vil gøre hende stærkere og derved bidrage til øget 
ligestilling, hvor piger får og tør tage samme muligheder 
som drenge. 

Pigefodbold – det er sgu så besværligt, det er meget 
nemmere med drengene

Nå – du er kun pigetræner  
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PRÆSENTATION 
HVAD ER DIT PROJEKT?

• Hvorfor er du her?
• Hvorfor tænker du, at der er behov for en indsats i pigefodbolden
• Hvilken forskel ønsker du at arbejde for? 
• Hvad er dit formål, med at engagere dig i pigefodbolden?
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PRÆSENTATION

• Gå rundt blandt hinanden og spørg nysgerrigt  
– DU lede efter personer i gruppen, der ikke har samme funktion som dig – så 

har I samme funktion, så afslut og gå videre……
•

Hold fast i samtalen når I ikke har samme funktion – spørg, lyt og lær

• Kan vi danne par eller små grupper med forskellige funktioner?
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STARTER I DET STORE IDRÆTS BILLEDE
NATIONALT OG ALLE DIF IDRÆTSGRENE

Er fodbold i top 3 af DK’s størst idrætsgrene for kvinder – målt på DIF medlemstal

» Børn (0-12 år)  
» Ungdom (13- 18 år)
» Ungsenior (19-25) 

JA NEJ
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FLERE PIGER PÅ BANEN (30 MINUTTER)
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135.000 KVINDELIGE MEDLEMMER I 2025

TEORI

1000 KLUBBER MED 135 PIGER
f.eks. dobbeltårgange med 20 spiller på 

hver i alderen fra U5 –U18 

500 KLUBBER MED 270 PIGER 
Med 20 spiller i hvert alderstrin U5-U18

VIRKELIGHED

1161 Klubber har registreret piger/kvinder ~ 
55 piger/kvinder er gennemsnittet pr. klub
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FODBOLD TIL DOBBELT SÅ MANGE PIGER/KVINDER

Mål: Øge rekrutteringen 
og derved skabe en bred bund  

Mål: Sikre at flere bliver længere
og hvis de falder fra, så genrekruttere

Middel at gøre fodboldtilbuddet attraktivt for brugeren
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AT SKABE EN BRED BUND – ØGE REKRUTTERINGEN

Bold og 
bevægelse

Pigeraketten Fantastisk 
Fodboldstart for 

piger

Veninde 
rekrutteringskort

Spil pigerne –
fodboldforældre 

velkommen

DIF strategispor
Minoritetspiger
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DBU I SKOLEN OG SKOLEN I FODBOLD

Hovedet, 
kroppen, 
klubben

11 for Health Trænerspiren Fodboldskolen Get2sport DBU’s Træner 
uddannelse
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VI VIL JO GERNE, AT I BLIVER LIDT LÆNGERE

Pigernes Stemme Projekt P Gode Idrætsmiljøer for piger Gode Fodboldmiljøer for piger Nyhedsbrevet
Flere piger på banen

Fodbold for flere piger (Instagram 
& Youtube)

https://www.facebook.com/dbusj
aelland/videos/25643752569594

77/
#fodboldchallenge

(Instagram)

Kampagner Inspiration
Omklædningsrum
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VI VIL GERNE BLIVE KLOGERE!

Forespørgsel på deltagelse i en ekstra undersøgelse – barriere i pigefodbolden

– Meget gerne 3 klubber fra hvert opstartsmøde
– 1 leder, 1 træner, 2 spillere
– SMS 4-6 billeder om ugen af det, der lige kræver lidt ekstra + 1 jubel
– Gennem 3 uger
– Anonymt – i sender til 21 68 66 11 første gang med titel 

(leder, træner, spiller (alder).
– Opsamling og kategorisering – inspiration til relevante kommende 

indsatser   
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PLAYERS 1ST + TRIVSELSUNDERSØGELSE (30 MINUTTER)

HVORFOR?
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PLAYERS 1ST

Players 1st er et klubværktøj, hvor 
medlemmet sættes i centrum og spørges 
ind til oplevelser med/i klubben. 

Derfor er Players 1st en løsning for indsigt i 
medlemsoplevelsen, der kan hjælpe 
klubben med at prioritere de indsatser, der 
får størst effekt på tilfredsheden.

Som deltagerklub har i én gratis licens 
med varighed af ét år. Vi anbefaler og 
forventer at licensen benyttes.     
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Det 
virker 
ikke

Jeg har 
hørt…..flere 

siger

..det er 
ikke blevet 

godt 
modtaget

..der 
snakkes 

om

FORDI VI IKKE ER TANKELÆSERE 
Spørg medlemmer og/eller udmeldte medlemmer 

..der er 
utilfredshed 

med

Få indsigt i hvad der driver, motiverer og 
engagerer. Eller hvad der ikke gør

Træf velovervejede beslutninger på 
baggrund viden 
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• Antal besvarelser

• Det område jeg har
valgt at fokuserer på

• Køn

• Aldersgruppe

HVEM SPØRGES?

I bestemmer, hvem der 
inviteres. Vi anbefaler, at 
undersøgelsen omfatter 
hele klubben.
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HVAD ER IKKE ARBEJDSOPGAVEN?

Faste spørgsmål i en spørgeramme om: 
• Din samlede oplevelse
• Klubliv
• Fysiske rammer og omgivelser
• Træning
• Turnering og kampe
• Ledelse og information
• Priser og produkter

Udsendelser
Svarprocenter
Anonymitet og persondata
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HVAD ER ARBEJDSOPGAVEN?
• OPRET JER PÅ Players1st.dk 

– klik opret jer 
– Udfyld kontaktoplysninger
– Sæt roligt kryds i, at I må faktureres  

• BESLUTNING: Hvem skal inviteres 
• MEDLEMSOVERSIGT (EXCEL DOKUMENT) 

– Hentet f.eks. fra KlubOffice
– E-mail altid i kolonne 1
– Fornavn og efternavn i de to efterfølgende (anbefales)
– Gå listen igennem og tjek op på

• Medlem/udmeldt
• Gyldig mailadresse – dubletter på mailadresser 
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TRIVSELSMÅLING – 3 UGER

• HVORDAN – LINK TIL DE PIGER SOM JERES PROJEKT/INDSATS ER 
RETTET MOD.
https://www.relationwise.com/survey.aspx?ID=3e76a055edb8a098c395527
b80af9b40

• FORMÅL: AT MÅLE EFFEKTEN PÅ PIGERNES TRIVSEL OG DERVED 
SANDSYNLIGHEDEN FOR AT DE BLIVER I KLUBBEN LÆNGERE  

OPSTART:  Åben NU 
MELLEMMÅLING: Åben efter 2. klyngemøde
SLUTMÅLING: Åben september 2020:

https://www.relationwise.com/survey.aspx?ID=3e76a055edb8a098c395527b80af9b40
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FARVEL – VI SES IGEN (15 MINUTTER)

• Aftenmøder hvor – hvem inviterer?
• Aftenmøder hvornår dato og tidspunkt (3 timer)
• Hvad er indholdet næste gang?

– Resultater af den lokale klubmåling + startmåling trivsel
– Sparring på projektet 

• Aftaler:
– Klynge Jylland (8 klubber): mandag den 28. oktober i Nibe
– Klynge Jylland/Fyn (10 klubber): mandag den 4 november i Stensballe
– Klynge ØST (12 klubber): mandag den 11. november
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