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Teenagefodbold,

TRAENEREN PA BANEN
SOM AUTORITET OG
SAMTALEPARTNER

— en ve;j til et anerkendende miljo

For de fleste unge gaelder det, at ungdomsliv i vid udstraekning
leves i spendingen mellem tryghed og intensitet.

Det er vigtigt at teenke dette ind i sin treenergerning — hvilket bl.a.
kan betyde:

» Atdet skal vaere trygt og godt at komme til treening — faste
rammer omkring omkladning, traeningsbaner, aftaler om
hvem der ggr hvad osv., og at der i forbindelse med kamp er
en raekke faste ritualer, som spillerne naturligt glider ind i.

» Atdet er treeneren, der leder traeningen — der er ikke sa meget
til diskussion, ndr vi traener. Efterfglgende evaluerer vi sam-
men. Spilleren respekterer, at traeneren tager teten til traening
og i kampsituationen, men det er ikke det samme som, at
spilleren accepterer tilsvininger fra en traner.

Reelt er det sadan, at man som spiller accepterer, at der
er situationer, hvor du bliver talt til, hvis der ligeledes er
situationer, hvor du bliver talt med.

At traeneren til tider tager spillerne ud af deres komfortzone
ved at treene pa en anderledes made - f.eks. spiller noget
andet end fodbold, inviterer en gaestetraner fra en anden
idreetsgren eller lader spillerne selv sta for traeningen, tager
til steevner i udlandet og lader spillerne sta for en del af
planlzgningen, tage spillerne med ud og spille bold i et
boligkvarter osv.

Det er det ‘anderledes’ som spillerne kan huske og som
medvirker til at skabe stammer — og det er vanskeligere at
forlade en stamme end et fodboldhold!
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